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Networkingova setkani pro ucitele/Spotkania networkingowe dla nauczycieli

EUROREGION SILESIA A PRADED
EUROREGION SILESIA | PRADZIAD

PROGRAM (15. 01. — 16. 01. 2026)

Trebovicky mlyn https://www.trebovickymlyn.cz/

Na Helené 5004/2, Ostrava — Trebovice

CZWARTEK/ CTVRTEK 15.01.2026

12.30
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 — 16.00
16.00 —17.00
17:00 —17:30
17.30 -19.00
19:00
20.00

PFijezd ucastnik( (ubytovani)
Przyjazd uczestnikéw (zakwaterowanie)

obéd/obiad

»interkulturni icebreak” — uvodni informace o projektu, integracni
aktivity

,Lodotamacz interkulturowy“ — informacja o projekcie, zajecia
integracyjne

Komunikujeme, feSime problémy, u¢ime se, aneb kompetence v praxi
Komunikujemy, rozwigzujemy problemy, uczymy sie

Co vime o sobé navzajem, aneb kulturni facebook
Co wiemy o sobie nawzajem, czyli kulturowy facebook

prestavkal/przerwa + spole¢né foto/wspdine zdjecie

Aktivita ve dvou skupinach/dziatanie w dwoch grupach

Blok pro pedagogy a jejich welbeing ,Zvladani stresu pomoci pfirody*
Dobrostan nauczyciela ,Przyroda i panowanie nad stresem®

vecere/kolacja

Spole€ensky integracni vecer — preshranicni kviz
Spotkanie integracyjne — quiz transgraniczny

. Spolufinancovano
Akademia WSB HILCIIrIcy Evropskou unii
WSB University

Cesko — Polsko
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PIATEK/ PATEK 16.01.2026

8.00 - 8.30
8.30-9.00
9.00 -11.00
11:00 - 11:15
11:15-12:00
12.00 -12.15
12.15

13.00

snidané/sniadanie

Jazykova rozcvitka aneb survival u sousedu
Gimnastyka jezykowa, czyli jak nie wpas¢ u sgsiada

Aktivita ve dvou skupinach/dziatanie w dwdch grupach

Blok pro pedagogy a jejich welbeing ,Zvladani stresu pomoci pfirody*
Dobrostan nauczyciela ,Przyroda i panowanie nad stresem®
prestavkal/przerwa

Prezentace finan¢nich zdrojli a moznosti pfeshraniéni spoluprace

v Euroregionech TésSinské Slezsko a Beskydy

Prezentacja zrodet finansowych i mozliwosci wspdtpracy
transgranicznej w Euroregionach Slgsk Cieszynski i Beskidy

Zpétna vazba/Ewaluacja

obéd/obiad

Odjezd ucastnik(/Odjazd uczestnikow

. Spolufinancovano
Akademia WSB HILCIrcy Evropskou unii
WSB University

Cesko — Polsko



